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RÉSUMÉ

Rapport numérique pour sensibiliser à 
l'importance de l'activité physique chez les 

personnes atteintes de déficiences 
intellectuelles (DI)

Financé par l'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent que leurs auteurs et ne reflètent 
pas nécessairement ceux de l'Union européenne ou de l'Agence exécutive européenne pour l'éducation et la culture 
(EACEA). Ni l'Union européenne ni l'EACEA ne peuvent en être tenues pour responsables.
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Perspectives générales 

Les pays partenaires reconnaissent tous l'importance des activités physiques pour les personnes 
atteintes de déficiences intellectuelles.

Les activités physiques sont perçues comme un moyen de vivre plus longtemps et mieux en termes de 
santé physique et mentale et peuvent également jouer un rôle clé dans l'inclusion sociale des personnes 
atteintes de déficiences intellectuelles en créant des liens d'amitié et de communauté.

Il n'existe pas de politiques ou de bonnes pratiques qui abordent spécifiquement la question du 
vieillissement actif des personnes atteintes de déficiences intellectuelles.

Le vieillissement et les déficiences intellectuelles, ainsi que le rôle des activités physiques dans le 
vieillissement actif des personnes atteintes de déficiences intellectuelles restent à développer.

Les professionnels ont un intérêt commun à recevoir une formation et à accéder à des ressources pour 
améliorer leur pratique.

Obstacles empêchant les personnes avec des DI de mener des activités physiques

Recommandations pour la mise en œuvre d'activités physiques avec les personnes 
atteintes de DI 

Investir dans des programmes de formation pour les professionnels et dans l'évaluation continue des programmes. 
Souligner l'importance de la collaboration entre les professionnels du social et du sport.

Inclure les aidants non formels dans la planification et l'exécution des activités.

Sensibiliser aux bienfaits de l'activité physique.
Adapter les activités au type et au niveau de handicap.

Organiser des activités non compétitives pour renforcer l'estime de soi.
Organiser des activités qui offrent un plaisir immédiat, car les bénéfices à long terme sont plus difficiles à 
saisir.

Faciliter la coopération entre les organismes publics, les administrations et les ONG pour une meilleure 
inclusivité.

Les personnes atteintes de déficiences intellectuelles ont des difficultés à rester engagées et à comprendre les 
instructions pendant les activités physiques.

Elles peuvent être confrontées à des risques de discrimination en dehors des environnements dédiés.

Les personnes atteintes de déficiences intellectuelles vieillissantes sont confrontées à des défis 
supplémentaires tels que la motivation et les limitations physiques dues à la mobilité personnelle.

Les professionnels soulignent la pénurie de matériel et le manque de formation pour adapter les activités 
physiques aux personnes atteintes de déficiences intellectuelles vieillissantes.

Manque de clarté sur la manière dont les professionnels peuvent s'engager efficacement avec les personnes 
atteintes de déficiences intellectuelles au cours des activités.
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